Motion  Guidance® - otthoni gyakorlatok — térd
Paciens neve: Datum:

Ezeket a gyakorlatokat all6 helyzetben lehet elvégezni, a zaszIét a padldra kell helyezni. Tekerd a térdpantot a ldbadra ugy, hogy a kék tartd zseb korilbelll 8 cm-re legyen a
térdkalacs felett. Csatlakoztasd a lézert a tartd elemhez, csusztasd be a tartd zsebbe, majd iranyitsa a lézert 2-3 cm-rel a labujjad elé. Minden gyakorlatot csak sajat felelGsségre
végezz! A gyakorlatok elvégzése elGtt konzultdlj orvosoddal, gydgytorndszoddal, hogy meghatarozza, mely gyakorlatok megfelel6ek a szamodra!

1. gyakorlat: percig végezd!
2. gyakorlat: percig végezd!
3. gyakorlat: percig végezd!

Az eszkozt a felhasznald sajat kockazatara hasznalja: kérjik, konzultalj egészségligyi tanacsaddddal a Motion Guidance termék hasznalata el6tt. A Motion

Guidance nem vallal felel&sséget semmi olyan sériilésért, amely a termék haszndlataval kapcsolatos. Mint minden gyakorlati eszkdz esetében, a gyakorlat alapos megértése és a kivitelezés képessége szlikséges.
SEMMILYEN MODON NE NEZZEN BELE A LEZERSUGARBA! NE iranyitsa a lézert tiikorre vagy fényvisszaverd feliiletre! NE forditsa a lézert senki szemének irdnyaba, vagy szeme kozelébe! NE tartsa a lézert masik
személyre, allatokra vagy mozgé jarmdre, beleértve a repllégépeket!



